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Note de la
rédaction
Novembre est souvent vécu comme un mois stressant.
L’angoisse en est d’autant plus exacerbée qu’on est à la
veille du mois de Décembre, mois charnière considéré
comme le plus tendu et le plus budgétivore de l’année.
C’est le moment choisi pour témoigner son affection aux
parents et amis chers, et rien ni personne ne doit être
laissé en rade ; tout doit être réglé et parfaitement
exécuté comme du papier à musique. C’est aussi la
période où
le bilan des résolutions de l’année écoulée est fait. Les
succès, mais aussi les déconvenues, sont objectivement
constatés pour former le socle de nouvelles résolutions
pour l’année à venir. Les contreperformances, plutôt que
de vous décourager, doivent au contraire vous
galvaniser, fortifier votre résilience pour affronter de
nouveaux
défis. Soyez fiers de vos accomplissements. Une bonne
santé physique et mentale vous sera d’un apport crucial
pour l’horizon immédiat 2023, et même au-delà. Alors
soyez indulgents avec vous-mêmes, suivez vos élans,
libérez vos esprits de tout ce qui l’encombre et donnez
toute votre attention au moment présent et à votre
bonheur exclusif.

Awa Mballo TALL
RÉDACTRICE EN CHEF



LE DEFILÉ METIERS  D'ART
DÉLOCALISÉ  À DAKAR

CHANEL



Le 6 Décembre 
Dakar deviendra la capitale de la mode en Afrique

CHANEL renoue avec les voyages longue distance et met le cap sur
l’Afrique. Connue pour être la référence par excellence de la mode, la
grande maison de couture va faire son défilé métiers d'art en inspirant
de l'Afrique. La ville de Dakar est devenue l'attraction du moment. La
Maison de couture a annoncé  dans un communiqué qu’en choisissant
Dakar, elle « entend faire résonner les savoir-faire de ses Métiers d’art
avec l’énergie artistique et culturelle de la ville »

https://fr.fashionnetwork.com/tags-chanel


Depuis la collection 2018/19, dévoilée
à New York en décembre 2018, la
griffe française n’avait plus présenté
sa collection dédiée à ses savoir-faire
en dehors de l'hexagone. Pour cette
édition à Dakar, Chanel mise sur
l’invention et l’innovation. Un retour
qui, après deux ans d’arrêt suite à la
pandémie du covid-19, promet d’être
grandiose. Les créateurs en vogue
seront présents pour partager une
passion commune: celle pour
l’artisanat mais aussi le savoir-faire
qui est à l’origine des collections
Métiers d’art de Chanel.



CHANEL
Comme à chaque fois, elle rendra hommage à travers ce défilé aux plumassiers, gantiers,

brodeurs, paruriers, bottiers et autres plisseurs composant ses métiers d’art. 

VOUS DONNE RENDEZ VOUS LE 6 DECEMBRE 
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Yoff, Route de l'aeroport Leopold Sedar Senghor
Karack, en face Mosquèe 
+221 78 446 59 97 /+221 78 113 15 95 



11 INDISPENSABLES BEAUTE
Il y a des choses dont on ne peut ou plutôt on ne doit pas se passer pour avoir
un super super look make up, une peau de bébé ou un " Glow" phénoménal.
Pensez à les shopper. 

Un fond de teint à la texture
onctueuse est à la fois fond de teint
et correcteur, est l’allié idéal pour
un maquillage bluffant de perfection
et longue tenue.

Une bonne crème solaire pour
votre peau prévient le
vieillissement prématuré
causé par les rayons UVA et
UVB.

Pour étirer et lisser de façon
homogène tous les fonds de
teint fluides, utilisez un
pinceau fond de teint plat.
La souplesse et la taille maxi
de sa tête permettent une
application large tout en
légéreté. Ce pinceau à la
forme effilée offre un fini
lisse et naturel pour un
résultat maquillage parfait

Une crème de jour légère
non parfuméedonne à la
peau les éléments dont elle
a besoin pour maintenir
son éclat naturel.

Les make-up artists et les
adeptes de maquillage pour
sa texture onctueuse et son
fini lumineux. Il est
indispensable de mettre un
anti cerne pour un look
parfait. 
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Un mascara tout-en-un qui
offre une longueur infinie,
un volume intense et une
courbe acrobatique pour
des cils extrêmes et
spectaculaires

Utiliser des lingettes qui
éliminent délicatement le
maquillage, la saleté et le
sébum tout en hydratant
instantanément la peau pour
l'équilibrer.

Il faut choisir le gommage
corps parfait pour une peau
toute douce, comme neuve.
Mais surtout il faut choisir un
gommage qui n'agresse pas
votre peau. 

Tout commence par un verre
d'eau. Il faut boire beaucoup
d'eau pour avoir une belle peau
c'est indispensable

Une Bonne lotion tonique élimine
les impuretés et l'excès de
sébum.
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Un correcteur de taches
brunes  illumine la peau
pour un éclat et une clarté
accrus. Au fil du temps, ce
sérum efficace aide à
éclaircir la peau et à
diminuer visiblement le
nombre et l'intensité des
taches brunes et des
décolorations cutanées.
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1-FDT superstay maybelline  2- pinceaux plat YSL   3 -crème solaire spf 50+ Clarins 4- Anti cerne FENTY BEAUTY    5- Creme jour la roche posey.   6- Mascara 3D Amfa
Beauty   7-Serum anti tache Khiels   8- Gommage peau neuve Clarins. 9- Lingettes démaquillantes Sephora.   10 - Lotion tonique PIXI  11- EAU



Dekofine



Qui est Diarra SARRE ?

Diarra Sarré est Ingénieur et
fondatrice de Dékofine. Je suis
passionnée du design et
d’aménagement d’intérieur. J’aime
l’art, la culture de manière générale.
J’aime jouer avec les espaces, les
modifier, les améliorer, les rendre
plus fonctionnels, plus beaux.

D'où vous est venue la passion
pour la décoration d'intérieur ?

Je faisais beaucoup d’ingénierie pour
rendre les réseaux informatiques,
plus sécurisés, plus performants afin
de faciliter le parcours aux différents
utilisateurs. Je gérais beaucoup des
chantiers électriques et informatiques
et je retrouve plus ou moins les
mêmes concepts dans l’architecture
d’intérieur. On fait la conception, la
planification et l’exécution pour
améliorer ou créer des espaces à nos
différents clients.

Comment s'est fait la
reconversion d'ingénieur Télécom
réseau à entrepreneur ?  

J’ai ensuite fait une formation en ligne
pour apprendre certaines notions
techniques de l’architecture
d’intérieur mais j’étais déjà à l’aise sur
les différents logiciels qui sont
indispensables pour faire de la
modélisation.





Comment définirez -vous votre parcours ?

J’aime faire les choses par passion et c'est ce
qui a défini mon parcours. J’ai adoré diriger
des équipes réseaux et piloter des projets
avec de gros budget et de gros challenges
dans le domaine des télécoms. Mais j’ai
voulu à un moment me lancer dans l’auto-
entrepreneuriat en utilisant et mon
background technique et mon amour du
beau et du design. Et c’est comme ça qu’est
né Dékofine ( Sourire) .

Quelle est votre plus grande force en
tant que femme ?

J’ai la chance d’avoir une famille
extraordinaire. Il est important d’avoir le
soutien de son partenaire et de sa famille
pour se lancer dans ces projets et je suis
reconnaissante de les avoir. Je ne les
remercierai jamais assez. Que Dieu les garde.

Un mot pour la fin ?

Je souhaite remercier toutes les personnes qui me soutiennent au quotidien mais
aussi mes clients pour la confiance. Je remercie particulièrement mon équipe et mon
ange gardien qui se reconnaitra. J'ai rencontré des personnes extraordinaires grâce à
Dekofine.





Bien être
COMMENT BIEN

REDIGER VOS
RESOLUTIONS?

On a sûrement  dû  vous poser cette question suivante au moins une fois " Quelles sont
vos résolutions pour cette nouvelle année? Si vous êtes dans la catégorie " Je ne sais
jamais quoi répondre" ou encore "je n'ai jamais su respecter mes résolutions", cet
article est pour vous !

Tout dabors l'instrospection:

Pourquoi ? Car si on ne sait pas quoi changer on ne s'aura pas quoi rédiger dans sa liste
de résolutions.

Ensuite les catégories:
il faut s'avoir catégoriser pour que l'idée soit la plus claire possible dans notre esprit et
que lorsqu'on est prêt à opérer, que l'on sache par ou commencer.

Et enfin fixer un planning avec toutes ses bonnes
résolutions:

Il est important de toujours tout mettre par  
écrit pour pouvoir visualiser et enregistrer au
fur et à  mesure toutes les choses qu'il y a
assimilés. À côté de ça, vous pourriez aussi
faire un vision-bord avec toutes vos
résolutions en image et le mettre à  endroit
bien en évidence pour pouvoir le voir tous les
jours et vous en imprégner.



Vous pensez déjà à une plage au sable fin et à  
une eau turquoise ? Eh bien vous n'êtes pas les
seuls ! Aujourd'hui notre guide voyage et
tourisme nous emmène  avec lui dans un petit
pays perdu en Afrique, en pleins cœur  de l'océan
Indien : Les Seychelles .
Pourquoi les seychelles au pluriel ? Eh bien tout
simplement parce que cette archipel compte au
total 115 îles aussi diverses et variées les unes  
que les autres. On y parle le créole, mais attention
pas n'importe lequel. Ici, c'est du créole
Seychellois ou encore l'anglais. Ambiance
festive, street food, criques et forêts majestueuses
les seychelles c'est 30° pratiquement toute l'année
et un climent tropical qui va vous ravir.

Les Seychelles



Sa capitale est la ville de Victoria
et la monnaie y est la roupie
seychelloise. L'archipel peut se
visiter toute l'année, mais c'est
sans contesté que nous vous
conseillerons les mois de Juin à
Août, période idéale où  le climat
est le plus agréable.
Maintenant que vous savez tout
sur cet endroit paradisiaque il ne
vous reste plus qu'à embarquer
crème  solaire, maillot de bain et
crème anti-moustique ! Voilà pour
la check-list et surtout n'oubliez
pas ENJOY THE MOMENT !



LITTLE THINGS 

Parle nous un peu de toi ? Comment te définirais-tu ?

Je suis une amoureuse de la cuisine et de la pâtisserie, photographe et styliste culinaire ,
diplômée en industrie chimique et agro-alimentaire, et actuellement en pleine formation
pour devenir nutritionniste.
Ceux qui me connaissent bien vous diront que je suis une personne très curieuse, un peu
timide, hypersensible ou susceptible, ouverte d’esprit et très entêtée lorsque j’ai une
idée en tête. 

Comment as-tu commencé Little things ? Et pourquoi ?

Un peu de gourmandise avec Ndagou

j’ai longtemps fait de la pâtisserie. J'ai toujours été attirée par ce domaine mais aussi
par tout l’univers autour. J’invitais souvent mes amis à de petits goûters que je faisais à
la maison, et ils ont beaucoup aimé. Ils m’ont alors poussé à lancer un business, et j’ai
commencé à commercialiser des cupcakes.



2020

Avec le temps j’ai rajouté d’autres pâtisseries.
J’ai aussi commencé à créer du contenu, à
travailler avec certaines marques. Depuis
quelques mois j'ai lancé  mon tout premier livre
de recettes Njogonal.

A Quel moment as-tu commencé  la création
de contenus ?

Je suis quelqu’un qui s’ennuie vite.  Donc, j’ai
besoin de trouver ce plaisir et cette excitation
dans ce que je fais. A un moment donné, je ne
voulais plus faire juste que des cupcakes. C’est
là que j’ai commencé à proposer quelques
recettes sur ma page, et j’ai vu que les gens ont
apprécié.

Par la suite, je me suis un peu plus intéressée à
la photographie culinaire, et j’en suis tombée
raide dingue…; ces mélanges de textures et de
couleurs, les émotions auxquelles ces photos
renvoient m’ont émerveillé.

Que voudrais-tu dire à toutes les jeunes
femmes qui aimeraient faire de leur passion
un business ?

Je leur dirais de ne pas forcément attendre
d’avoir toutes les conditions réunies. Il suffit
juste d’avoir le courage de se lancer et de
commencer petit à petit.




